1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati el6iras egy adagra/fo

A B C D E F
1. Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtél

w

Hus

hidegétkezéshez:
15-25¢g

hidegétkezéshez:
20-30¢

hidegétkezéshez:
30-40 g

hidegétkezéshez:
40-50 g

hidegétkezéshez:
40-60 g

szinhus: 40-60 g

szinhus: 60-80 g

szinhus: 80-100 g

szinhus: 90-110 g

szinhus: 100-120 g

dardlt hus: 30-40 g

dardlt hus: 40-50 g

dardlt his: 50-60 g

darélt hus: 60-70 g

darélt hus: 60-80 g

levesekhez: 20-40 g

levesekhez: 30-50 g

levesekhez: 40-60 g

levesekhez: 50-70 g

levesekhez: 60-80 g

raguhoz: 30-50 g

raguhoz: 40-60 g

raguhoz: 60-80 g

raguhoz: 70-90 g

raguhoz: 80-100 g

© Njo ;s

10.

11.

12.

Huskészitmények

23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék
nem adhaté

23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék
nem adhaté

23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék
nem adhaté

23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék
nem adhaté

23%-nal magasabb
zsirtartalmu termékek:
0-25¢

hidegétkezéshez, rakott,
toltott ételekhez:
15-25¢

hidegétkezéshez, rakott,
toltott ételekhez:
20-30g

hidegétkezéshez, rakott,
toltott ételekhez:
30-40 g

hidegétkezéshez, rakott,
toltott ételekhez:
40-50 g

hidegétkezéshez, rakott,
toltott ételekhez:
40-60 g

levesekhez: 20-30 g

levesekhez: 30-40 g

levesekhez: 40-60 g

levesekhez: 50-60 g

levesekhez: 50-60 g

feltétként: 25-40 g

feltétként: 40-60 g

feltétként: 50-80 g

feltétként: 60-90 g

feltétként: 90-120 g

tésztdkhoz: 25-40 g

tésztadkhoz: 40-60 g

tésztakhoz: 60-80 g

tésztakhoz: 70-90 g

tésztdkhoz: 80-100 g

13.

14.

15.

16.

M3j, zUza, sziv és
majkészitmények

feltétként: 40-60 g'

feltétként: 60-80 g

feltétként: 80-100 g

feltétként: 90-110 g

feltétként: 100-120 g

felfujthoz: 20-30 @'

felfujthoz: 30-40 g

felfujthoz: 40-50 g

felfujthoz: 40-60 g

felfujthoz: 50-60 g

szendvicshez: 15-25 ¢

szendvicshez: 20-30 g

szendvicshez: 30-40 g

szendvicshez: 40-50 g

szendvicshez: 40-60 g

levesekhez: 20-40 ¢’

levesekhez: 30-50 g

levesekhez: 40-60 g

levesekhez: 50-70 g

levesekhez: 60-80 g

17.

18.

19.

Hal, halkonzerv

feltétként: 40-60 g

feltétként: 60-80 g

feltétként: 80-100 g

feltétként: 90-110 g

feltétként: 100-120 g

levesekhez nem adhato

levesekhez: 30-50 g

levesekhez: 40-60 g

levesekhez: 60-80 g

levesekhez: 80-100 g

szendvicshez: 15-25 g

szendvicshez: 20-30 g

szendvicshez: 30-40 g

szendvicshez: 40-50 g

szendvicshez: 40-60 g

20.

21.

22.

Tej, savanyitott tejtermékek
(kefir, joghurt)

tej: 1-2 dl

tej: 1-2 dl

tej: 2-2,5 dI

tej: 2-2,5 dI

tej: 2-3dl

kefir, joghurt: 1-1,5 dl

kefir, joghurt: 1-2 dI

kefir, joghurt: 1-2 dI

kefir, joghurt: 1-2 dI

kefir, joghurt: 1-2 dI

gyimolcsjoghurt:
1-1,5dl

gylimolcsjoghurt:
1-2dl

gylmolcsjoghurt:
1-2dl

gylimoélcsjoghurt:
1-2dl

gylimolcsjoghurt:
1-2dl
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23. sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
20-30 g 30-40 g 30-50 g 40-60 g 40-70g
24. | Tejtermékek turo hidegétkezéshez: turo hidegétkezéshez: turo hidegétkezéshez: turoé hidegétkezéshez: turoé hidegétkezéshez:
(sajt, tehénturo) 15-25¢g 20-30g 30-40g 40-50¢9 40-60g
25. turo ételkészitéshez: turo ételkészitéshez: turo ételkészitéshez: turd ételkészitéshez: turd ételkészitéshez:
30-50 g 50-70 g 70-100 g 80-110g 100-150 g
26. | Tejfol 10-20g 20-30 g 30-40 g 30-50 g 30-60 g
27 E/Z?,(zlz:jlli?::ql,(:(argarin) szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g
28. Etelkészitéshez Etelkészitéshez Etelkészitéshez Etelkészitéshez Etelkészitéshez
Zsiradék 0-59 0-8¢g 0-10g 0-10g9 0-15¢9
29. salatdkhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-3 g salatdkhoz: 0-3 g salatdkhoz: 0-4 g
30. ételkészitéshez: 2-4 g ételkészitéshez: 2-5g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-10 g
31. Szalonna hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez:
adhato adhato adhato adhato 30-80g
32. méz:5-10g méz:5-20g méz:5-20¢g méz: 10-20g méz: 20-30g
Cukor, méz
33. cukor tedban: 0-5 g cukor tedban: 0-7 g cukor tedban: 0-9 g cukor tedban: 0-10 g cukor tedban: 0-10 g
34, gabonapehely gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely,
hidegétkezéshez: 10-20 g* | hidegétkezéshez:20-40g | hidegétkezéshez:30-50g | hidegétkezéshez: 40-60g | hidegétkezéshez: 40-80 g
35. korethez: korethez: korethez: korethez: korethez:
30-50g 40-60 g 50-70g 60-80g 80-100 g
36. korethez zoldséggel korethez zoldséggel korethez zo6ldséggel korethez zoldséggel korethez zoldséggel
egydutt: egyutt: egyutt: egyutt: egyutt:
20-30 g 20-40 g 30-50 g 40-60 g 50-70 g
37. | Gabona alapu élelmiszer teljes kiérlést kenyérfélék: | teljes kidrlésu kenyérfélék: | teljes kiérlésti kenyérfélék: | teljes kidrlést kenyérfélék: | teljes kiérlést kenyérfélék:
(szaraz tészta is) 20-40g 30-50¢ 40-60 g 50-70g 60-100g
38. kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs:
30-40g 40-50¢ 50-60 g 60-70 g 70-100 g
39. péksiitemény: ¥>-1 db pékstitemény: ¥>-1 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-3 db
40. egyéb egyéb egyéb egyéb egyéb
gabonakészitmények* gabonakészitmények* gabonakészitmények* gabonakészitmények* gabonakészitmények*
hidegétkezéshez: 10-20 g | hidegétkezéshez: 10-30g | hidegétkezéshez:20-40g | hidegétkezéshez:30-50g | hidegétkezéshez: 40-60 g
41. gabonaszelet nem adhaté gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db
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A B C D E F
42. fézelékhez: 100-150 g fézelékhez: 130-180 g fézelékhez: 150-200 g fézelékhez: 180-230 g fézelékhez: 200-250 g
43, Burgonya rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, kbrethez: rakott ételhez, korethez:
100-150g 150-200 g 180-230g 200-2509g 250-300g
44, nyersen salatakhoz: nyersen saldtakhoz: nyersen saldtadkhoz: nyersen saldtakhoz: nyersen saldtakhoz:
40-80 g 60-90 g 70-100 g 80-110¢ 100-150 g
45. o nyersen hidegétkezéshez: | nyersen hidegétkezéshez: | nyersen hidegétkezéshez: | nyersen hidegétkezéshez: | nyersen hidegétkezéshez:
Zoldségek 20-50g 30-70¢g 40-80 g 50-90g 60-100 g
(friss, fagyasztott, konzerv)
46. levesekhez: 30-60 g levesekhez: 50-80 g levesekhez: 60-90 g levesekhez: 70-100 g levesekhez: 80-120 g
47. fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez:
80-150 ¢ 130-180 g 150-200 g 180-230 ¢ 200-250g
48. | Gyimolcsok
(friss, fagyasztott, befétt, 40-90 g 60-110g 70-120g 70-150g 80-1509g
kompot)
49. fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, kérethez:
40-609g 50-70g 60-80¢g 70-90 g
50. ) . i levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz:
Szarazhuvelyesek nem adhaté
20-30g 20-40g 30-40g 40-50 g
51. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
10-20g 10-30g 10-30g 20-40 g
52. | Olajos magvak 10-20¢° 10-20g 20-30g 20-30g 30-40g
53. | Gylimolcs alapu italok és -2 dl 1-2.dl -2 dl 1-2 dl 93l

z6ldséglé

' Kizardlag csirkemdj, zUza, sziv adhato.

2 B zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a sttéshez haszndlt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szdmitando.

3 Kivéve mizli keverékek.

4 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kélesgolyo stb.

® Kizarolag daralt formdban.
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2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Valtozatossagi mutaté

V= levesf + hasf + fozelekf + koretf

x 100,

levese + huse + fozeléke + korete

ahol V = véltozatossagi mutatd, f = féleségek szama: nyersanyag és ételkészitési technoldgidk kombinaciojat

tekintve, e = el6fordulasok szama.

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/fé)

A B C D E F G H
1. . Korcsoportok
Etkeztetés tipusa
2. 1-3év 4-6év 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évts|
3. | Egész napos
j ) 1100-1300 | 1350-1650 | 1700-2050 | 2000-2400 | 2000-2600 | 2000-2500 | 2000-2400
étkeztetés
4. | Fekvébeteg-
gyégyintézeti 1000-1200 | 1200-1500 | 1550-1850 | 1800-2200 | 1800-2200 | 1800-2200 | 1800-2200
étkeztetés
Bolcsédei étkeztetés 800-950
6. | Napi haromszori
A 3 L, 900-1100 | 1100-1320 | 1300-1550 | 1300-1700 | 1300-1650 | 1300-1550
étkezés szolgéltatasa
7. | Napi egyszeri étkezés
o 450-600 600-750 700-850 700-900 700-900 700-850
szolgaltatdsa
4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Adagolasi elbiras
(1 adag elkészitett ételre)
A B ‘ C D E F
1. Korcsoportok
Etelsorelem
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtdl
3. | Friss zoldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Friss gyimolcs (dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gyuimolcslé/
[ 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
zOldséglé (dl)
6. | Salata (dkg) 4-8 6-9 7-10 8-11 10-15
7. | Savanyusag (dkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13




8926 MAGYAR KOZLONY . 2014.évi61.szam
8. | Zoldség koretek
8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
(dkg)
9. Fézelékek (dl) 1,5-2 2-2,5 2-2,5 2,5-3 3-4
10. | Hal (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. | Ragu, tokany, porkélt
, 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
hus (g)
13. | Levesek (dI) 1,5-2 2-2,5 2,5-3 2,5-3,5 2,5-4
14. | Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona
L 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
alapu koretek (dkg)
16. | Martas (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
17. | Tej/izesitett
tejkészitmény 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3
/tea (dl)
5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Az étkeztetés tipusatol fligg6en a korcsoportonként megengedett napi sébevitel*
(9/f8)
A B ‘ C D E F G H
1. . Korcsoportok
Ekeztetés tipusa
2. 1-3év 4-6 év 7-10 év 11-14év 15-18 év 19-69 év 70. évtol
Egész napos > > > > >
z
3, | -9eznap 2 3| (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
étkeztetés
10) 10) 10) 12) 12)
4. | Bolcsédei étkeztetés 1,5 - - - - - -
Napi haromszori 3 3 3 3 3
5 |, P X L, - 2 (legfeljebb: (legfeljebb: (legfeljebb: (legfeljebb: (legfeljebb:
étkezés szolgaltatasa
6,6) 6,6) 6,6) 7,9) 7,9)
Napi egyszeri étkezés 2 2 2 2 2
i zeri z
6. | opIegysz - 1 (legfeljebb: | (legfeliebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
szolgéltatdsa
3,6) 3,6) 3,6) 43) 43)

* Beleértve az alapanyagok sétartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznalt sémennyiséget.
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6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz élelmezési napra, egy fére

szamitva*

A

Elelmiszer,

Etkeztetés tipusa

Napi hdromszori étkezés

Napi egyszeri étkezés

2. élelmiszercsoport Egész napos étkeztetés Bolcsédei étkeztetés o L
szolgaltatasa szolgaltatasa
legaldbb hat, legaldbb hat, legaldbb hat, legalabb hat,
3. | Hus legfeljebb tiz legfeljebb nyolc legfeljebb tiz legfeljebb tiz
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
23%-nal alacsonyabb 23%-nal alacsonyabb
zsirtartalmu zsirtartalmu
huskészitmény legfeljebb négy huskészitmény
legfeljebb alkalommal, legfeljebb
LA . gre ) i 9red legfeljebb két
4. | Haskészitmény ot alkalommal, 23%-néal magasabb ot alkalommal, alkalommal
23%-ndl magasabb zsirtartalmu termék 23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék nem adhato zsirtartalmu termék
legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal alkalommal
s | Hal legaldbb egy legalabb egy legalabb egy legalabb egy
' alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal, ebbél alkalommal, ebbél alkalommal, ebbdl
6 M4j, zUza, sziv és két alkalommal két alkalommal két alkalommal legfeljebb két
" | méjkészitmény' ételkészitéshez és ételkészitéshez és ételkészitéshez és alkalommal
egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
kisétkezés részeként | kisétkezés részeként | kisétkezés részeként
legaldbb harom, ,,
gle feliebb legaldabb harom, legalabb harom, legalabb kettd,
N c?lc charab legfeljebb 6t darab, legfeljebb 6t darab, | legfeljebb négy darab,
» i y R az ételkészitéshez az ételkészitéshez az ételkészitéshez
7. | Tojas az ételkészitéshez . e ix e is
) B felhaszndlt tojasok felhaszndlt tojasok felhaszndlt tojasok
felhasznalt tojasok o o o
L mennyisével mennyiségével mennyiségével
mennyiségével i i i
i szamolva szamolva szamolva
szamolva
8. | Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy legfeljebb harom legfeljebb harom
' alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
i i legfeljebb két legfeljebb egy legfeljebb két legfeljebb két
9. | Szaraztészta
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb o6t legfeljebb harom legfeljebb o6t legfeljebb 6t
10. | Burgonya grel grel grey grey
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Szarazhiivelyesek
ajanuar 1-jétél
,J . _J , legalabb egy, legalabb egy, . i
aprilis 30-ig és . ; . ; legfeljebb harom
11. i L legfeljebb harom legfeljebb harom
az oktéber 1-jétol alkalommal
. i alkalommal alkalommal
december 31-ig tarto
x nem adhaté
id6északban
Szarazhivelyesek
a majus 1-jétdl
12. ) g egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal

szeptember 30-ig
tart6 idészakban
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13 Gyumolcs alapu italok legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb két legfeljebb egy
" | észdldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Edesség, finom
pékaru a legalabb
14 1/3 rész gyimolcsot legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
" | vagy 1/3 rész tejet alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
vagy tejterméket
tartalmazdkat kivéve
. legfeljebb két legfeljebb harom legfeljebb két
15. | lzesitett tejkészitmény grey grel grey nem adhato
alkalommal alkalommal alkalommal
16 Lekvar, mogyordkrém, legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
" | csokoladékrém alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legalabb e
A legalabb két 9 9y legalabb egy
17. | Olajos magvak alkalommal csak
alkalommal i i alkalommal
daralt formaban
18, Telje? Ifiérlé.s(j gabona legaldbb tiz st alkalommal legalabb tiz legaldbb harom
alapu élelmiszer alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb ha legfeljebb két legfeljebb
19. | Sertés, baromfi zsir egrele arom nem adhaté egrele ; egrelebb edy
alkalommal? alkalommal® alkalommal
20. Mar?ar.in . legfeljebb huszonot legfeljebb tiz legfeljebb tiz nem adhaté
kendzsiradékként alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb ha legfeljebb ha legfeljebb ha
21. | Vaj ken6zsiradékként egrene arom egrele arom egrele arom nem adhato
alkalommal alkalommal alkalommal
B6 zsiradékban sult legfeljebb legfeljebb legfeljebb
” lozswa ékban s egfeljebb egy nem adhaté egfeljebb egy egfeljebb egy
étel alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
23. | Tejszin alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez

* A naponta biztositandd élelmiszerekrél, élelmiszercsoportokrol (tej és tejtermékek, zoldség, gyimolcs, gabona alapu

élelmiszer) a 7. § rendelkezik.

' A bdlcsédés korosztalyban kizérélag csirkemdj és zdza adhatd.

2 Bolcsédei és 6vodas korosztalyban nem adhato.

3 Ovodas korosztalyban nem adhaté.




