- Erasmus+

Portugalia a Pastel de Nata és a kék- fehér csempék hazaja

Porto

Portugalia mindig izgalmas, de tavoli és elérhetetlen célnak tiint szamomra. Az Erasmus+ mobility
segitségével nyaron két hetet toltottem két csodas varosban tanari tovabbképzésen. A képzést Portoban a hidak
varosaban kezdtem, a Future Classroom: Apps for Education elnevezésii tanfolyamon. A hét egy welcome
vacsoraval kezdddott, ahol megismerkedtem a tobbi tanfolyamra érkezd tanarokkal. Kozosen felfedeztiik
Portugalia gasztronomiajat, a jo hangulatti este utan indult a hét. A tanfolyamok délelétt kezddtek és minden nap
egyiitt ebédeltiink a Sao Bento vasutallomason. A Learning Together tanfolyama nem csak a tanari kompetenciak
fejlesztésére szolgalt, hanem nagyszerii csapatépitésre is. A Képzésen tobb olyan applikacioval, programmal
ismerkedtem meg, amelyet a mindennapi tanitasban lehet alkalmazni. A hét folyaman gyarapodott a digitalis- és
kommunikaciés kompetenciam. A programok bemutatasa gyakorlatias volt, tobb modszert is kiprobalhattam
kozosen a csoporttal. Példaul virtualis valosag szemiiveggel (VR) fedeztem fel az 6ceanok mélységét, digitalis
poloval ismerhettem meg az emberi test felépitését, feladatokat gyartottam az Al segitségével pillanatok alatt,
sajat zenét szerkesztettem vagy 3D rajzot vetitettem magam elé telefon segitségével. Nagyon izgalmas volt

minden perce.
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A hétfo délutant kozos varosnézéssel kezdtiik, ahol bemutattdk nekiink Portd torténelmét. Mindenki
kapott ajandék jegyet, amivel Hop-on Hop-off buszon- és sétahajon utazhattunk a hét folyaman, tovabba egy
borkostoldt is tartalmazott a jegy. A kozds programok alatt j kapcsolatokra, 1atdsmodra tettem szert. Portoban

lathattam a hires Sao Bento vasutallomast, a Porto Katedralist, a Szent Ferenc templomot, az I. Lajos hidat, ami

egyben a varos jelképe is.



Lisszabon

Portobol tovabb Lisszabonba utaztam, ahol az Europass Teacher Academy tanfolyaman folytattam az
Erasmus+ képzést. A tanfolyam az iskolak bemutatasaval kezdddott, ahol érdekes dolgokat tudhattam meg mas
orszagok oktatdsardl. Jokat beszélgettiink a kiilonboz3ségérdl és a hasonlosagokrol. A végén az frorszagbol
érkez6 kollégak kiillon megdicsérték a Baar-Madas impozans épitményét, amire nagyon biiszke voltam. A
tanfolyam cime Visual Arts as a Tool for Communication and Learning volt. A képzés soran megismerkedtem a
miivészetterapia lehet6ségeivel, hogyan tudok kapcsolatot teremteni képek altal. Milyen lehetéségek vannak a
képekkel vald6 kommunikaciora és alkotasra. Tobb olyan programot mutattak be, amit fel tudok hasznalni a
munkam soran. A hét folyaman fejlodott a nyelvi-, vizualis- és digitalis kompetenciam. A hét kdzepén
ellatogattunk a Pimenta Palace muzeumba, ahol taldlkozhattunk a masik ugyanazon tanfolyamon 1évo
kollégakkal is. A mizeumlatogatas csoportbontasban tortént, ami utdn a mazeumkertben k6zos jaték kovetkezett.
Egy applikacioval kellett kiillonb6z6 miiveket megalkotni vagy megkeresni. Az egész hét nagyon jo hangulatban

telt és gyakorlatias volt. A délutanok soran pedig Lisszabont fedeztem fel.






A hét dombon elteriild Lisszabon ad otthont a régi 28-as villamosnak, amire elég nehéz volt felférni, de

sikeriilt. Olyan csodés épitmények tarultak elém, mint a Belém-torony, Szent Jeromos-kolostor, Felfedezdk
emlékmiive, Krisztus kiraly szobor, Aprilis 25. hid, Szent Jusztina-felvond, Rua Augusta boltive. A Belém
varosnegyedben jarva nem hagyhattam ki a Pastéis de Belém cukraszdat, ahol a hires portugal siiteményt, a Pastel
de Nata-t lehet megkostolni. A fado zenét6l hangos varos kozelében talalhaté Cascais és Sintra is csodas
latnivalokkal szolgalt a hét folyaman. K6szondm Zollnerné Kondella Martdnak és az Erasmus+ mobility
programnak a lehetéséget, hogy eljuthattam ebbe a csodas orszagba és részt vehettem két ilyen izgalmas

képzésen.

Bihari Andrea kollégiumi nevel6tanar



