Egyaltalan nem ,pasztell” - Angol nyelvtanfolyam Portéban - Felsé Timea

Amikor el6szor hallottam arrdl, hogy a ,pastel de nata” a portugalok egyik legismertebb
suteménye, amit mindenképp meg kell késtolni, nem igazan tudtam elképzelni, mi is lehet ez.
Pasztell szini?? - nem, mert inkdbb élénk sarga. Es mi koéze van a sziletéshez?? 'nata’ -
prébalkoztam megfakult olasztudasombdl kiindulva.

Nagyjabol ennyi informacid jutott eszembe els6re az orszagrol is: Portugdlia hires a kék
keramiacsempéirdl (azulejo), felfedezdirdl; kevésbé gazdag orszag, mint Nyugat-Eurodpai tarsai; a
portugal emberek nem tul nyitottak, és hangulatukat, életérzésiiket fado zenével fejezik ki, mely
inkdbb szomorusagot araszt; finomak a boraik, illetve az orszag eredményes a sportban
(fociban). Es nem mellesleg az egyik elsé tanitvanyom elismert miiforditd, portugal nyelven.

Ilyen kevés (leginkabb sztereotip) ismeret esetemben az angol nyelv nem tul magas tudasaval
parosult, ezért ezt igy dsszekotve, a valtoztatas reményében, megragadva az Erasmus+, illetve
az iskolank altal nyujtott lehetGséget, egy egyhetes angol nyelvtanfolyamot valasztottam
Portéban, a Learning Together iskola szervezésében.

A tanfolyam elsédleges célja a kommunikacié fejlesztése volt. Mar az elsé dra elsé percében
elhangzott, emlékeztetve a tanfolyam elnevezésére (In English, please!), hogy nem lesz nyelvtan,
irasbeli hazi feladat, csakis beszédgyakorlatok, egész nap. Ez abszolit mértékben megvalosult:
napkdzben a tanfolyamon, délutanonként, esténként pedig a ,valé életben”. Amilyen témakat az
orakon gyakoroltunk a csoport tagjaival (kozlekedés, utazas, étkezés, vasarlas), par oraval
kés6bb mar ki is probalhattuk ,élesben” a helyi lakosokkal, vendéglatdsokkal, eladdkkal.

A V4-es csoportunk (ugyanis fura mdd csak magyar, szlovak, cseh és lengyel tanarok
valasztottak ezt a tanfolyamot) tagjai nagyon eltéré angoltudassal rendelkeztek, és 21-en talan
kicsit sokan is voltunk, de ezeket a hatranyokat elénnyé forditottuk: mivel leginkabb paros- és
csoportmunkaban dolgoztuk fel a kilonb6zé témakat, nem volt probléma a csoport nagysaga.
Inkabb a pozitivum oldalat emeltik ki: még tobb kollégat ismerhettiink meg a kdzép-eurdpai



térségbdl, akikkel orszagukrdl, oktatasi rendszeriukrél, iskoldjukrdl, kulturalis szokasokrdl
beszélgettiink. A magasabb angoltudassal rendelkezéktél pedig Ujabb szavakat, kifejezéseket, és

- magabiztossagot tanulhattunk.

Nyelvtanarként Gj moddszereket is ellestem, melyeket az éraimba is belecsempészek majd.
Mindegyik napot egy-egy téma koré épitett fel a tanarunk. Beszéltink a kulturalis szokasokral,
annak hasonldsagairdl, kilonbozéségeirdl, atismételtik a kozlekedés, utazas, étkezés
legfontosabb kifejezéseit, rengeteg kérdést vitattunk meg ezen témakoérokén beldl
beszélgetopartneriinkkel. A két legérdekesebb csoportfeladat koézul az egyiken ,terepen”
gyakoroltuk a gyalogos kozlekedés legfontosabb kifejezéseit, ugyanis meg kellett keresniink az
egyik legszebb portdi téren 15-20 Uzletet, latvanyossagot, és szelfit kellett késziteni ezeken a
helyeken - igy ezek a képek egyben emlékiil is szolgalnak majd. A masik csoportfeladatban pedig
megalmodtuk almaink iskolajat.

A tanfolyam helyszine tokéletes valasztasnak bizonyult. A szervezék segitettek abban, hogy
nem csak az angol nyelvet ismerjik meg jobban, hanem egymast és Porto varosat is, illetve
betekintést nyerjlink a portugal kultirdba és gasztrondmiaba is. Mar a tanfolyam kezdete el6tt
talalkozhattunk egymassal egy ,icebreaking” célu vacsoran, melyen kilénleges portugal ételeket
késtolhattunk. Minden nap helyi jellegzetes suteményeket kostolhattunk a kavészunetben, majd
egyik délutan borkdstolon, esti buszos varosnézésen vehettink részt, hajozhattunk a Duoro
folyén. Es az a jég valéban ‘megtért’, az érakon elkezdett beszélgetések a kavésziinetben, illetve
délutanonként, esténként folytatdédtak. Tarsaim unszolasara polipot, kagylot kdstoltam (tényleg
finom volt), egyltt fedeztik fel a méltan hires portdi borokat, ismertik meg Portot és a
kérnyékbeli teleplléseket. Libegbzés utdan a naplemente latvanyat is egyutt csodaltuk meg.
Minden adott volt egy felejthetetlen estéhez: domboldal, folyd, panorama a varosra, zenészek
(akik nem fadot énekeltek), és remek tarsasag.



A tanfolyamon térténd, és az azon kivili folyamatos angol nyelvi kommunikacionak
készonhetden sokat fejlodott a nyelvtudasom, amit mindenképp szeretnék szinten tartani, vagy
épp tovabb fejleszteni.

De nemcsak diak voltam ez idé alatt, hanem turista is. Porto alapos megismerése mellett
felfedeztem Lisszabon, Cascais, Sintra, Braga, Aveiro varosat, gyénydrkddtem az 6cean egyszer
napsitéses, masszor haragos, de mindig szeles partjaiban, és ha csak térdig is, de
bemerészkedtem a meglehetéen hideg vizbe. Helyi siteményeket, borokat, tengeri allatokat,
halakat kdstoltam. Es igy tudtam meg, hogy a ‘pastel de nata’ az az egyik legismertebb nemzeti
édességiik, a ‘portugdl krémes’, kosarka formaju leveles tésztaban. Es
a 'pastel’ sem a halvany, tompa arnyalatra utal, semmi kdze nincs
hozza - 'suteményt’, ‘sult tésztat’ jelent. Portugalia pedig a valtozatos,
élénk szinek orszaga, gyonyoérd, allandé mozgasban |évé varosokkal, -
melyeknek utcain lépten nyomon el6adasokba, énekesekbe, tancosokba botlunk-, hatalmas
embertémeggel, leginkabb turistakkal, de ugyanugy helyiekkel; sejtelmes vagy éppen nylizsgé
Oceanparttal. De a legmeghatarozébb talan mégiscsak az 6cean és az azulejok kék szine volt.
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