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La Bella — Szépséges Firenze

Elsé Erasmus+ palyazatunk keretében két hetet tolthettem az Osszel is napsiitdtte Firenzében,
kolléganémmel Bolcsfoldiné Tiirk Emesével. Abba a varosba, amelyet az olaszok csak La
Bella-ként, Szépségként emlegetnek. A természeti €s az emberek altal épitett kornyezeti
szépségekben itt valoban nincs hidny. Csodalatos épiiletek, mitkincsek jonnek szemben minden

sarkon.

Els6 héten egy intenziv angol nyelvtanfolyamon vettiink részt. A nyelvtani szabalyokat firenzei
¢s toszkan torténelmi események leirdsain keresztiil gyakoroltuk, a szdkincsiinket a
gasztrondmia segitségével fejlesztettiik. A masodik héten a konfliktuskezelés és a
kommunikéciés modszerekrdl kaptunk egy remek Osszefoglalot angol nyelven. A kiilonb6zo
csoportfeladatokon keresztiil betekintést nyertiink az egyiittmiikodés alapelveibe, a mediatori
munka alapjaiba. Gyakorlati tandcsokat kaptunk az Onismeret, a kreativitds, a
problémamegoldas készségek és képességek fejlesztésére, az érzelmi és szocidlis intelligencia
fontossagara. Ehhez kiilondsen sok segitséget kaptunk pedagogus tarsainktol, ami abban is
megerdsitett bennilinket, hogy bar kiilonb6z6 orszagokbol és iskolatipusokbol vagyunk,
problémaink mégis nagyon hasonléak. Mindannyian kiizdiink a digitalizacio negativ hatasaival,
a tanulok alacsony motivacidjaval, az online vilag sotét oldalaival. S kdzben figyelniink kell
magunkra is, hogy elkeriiljiik a kiégést. Csoportvezetonktdl sok hasznos tanacsot, technikat

leshettiink el ennek megeldzésére is.

A sok hasznos tudnival6 mellett szabadidénkben jartuk a varost és a miizeumokat. Felfedeztiik,
hogy kevés olyan utca van, amelybdl nem latszik a dom csodalatos kupolaja. Megmasztuk
Firenze ,budai” oldalat, a Piazzale Michelangelor6l gyonyorkoddtiink az eléttiink fekvo
évszdzados épiiletekben. A Mediciek nyoméban bejartuk a Boboli kertet, a Pitti Palotat, a
Medici Képolnat. Megcsodaltuk Botticelli, Raffaelo, Michelangelo, Leonardo festményeit az
Uffici-képtarban, egy f6zdiskoldban megtanultuk a tokéletes fettuccini, pasta és panna cotta

elkészitését €s finom borokat, balzsamecetet €s olivaolajat kostolhattunk a Chianti-vélgyben.

Sok hasznos tuddssal gazdagodtunk ebben a két hétben, amit igyeksziink hasznositani a

mindennapi munkéank soran. Koszonom a lehetdséget!
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