Adj vért és ments meg harom ¢életet!
Vérado nap:2018.02.23. 13-18h

e A véradas az a segitségnyujtas, amikor 6nkéntesen, sajat
vériinkbdl csekély mennyiséget mas személy szdmara
felajanlunk ugy, hogy az alkalmas legyen a beteg
gyogyitasara.

e Vérado lehet mindenki, aki egészséges betoltotte a 18. €letévét, de még nincs 60 éves,
¢s teststlya meghaladja az 50 kg.

o NOk évente haromszor, férfiak évente 6tszor adhatnak vért. Két véradas kozott
minimum 56 napnak kell eltelnie.

o A véradas alkalméaval steril vérvételi zsakba, egyszer hasznalatos tii segitségével 4,5
deciliter teljes vért vesznek le, és egy keveset a vizsgalathoz mintacsdvekbe.

e A véradas 30-45 percet vesz igénybe, adatfelvétellel és kivizsgalassal egyiitt.

o Fontos a véradas el6tti folyadék fogyasztas mely segit a véradas alkalmaval levett
plazma poétlasaban és, ha megfeleld mennyiségii folyadék van a szervezetben az erek
teltebbek, a véna jobban lathatd, gyorsabb a vérvétel.

e A levett vérbdl vordsvérsejt-koncentratum, plazmakészitmények és vérlemezke-
koncentratum késziil, igy egy egység teljes vér 3 beteg életén segithet.

o Véradas=Sziirdvizsgalat

A véradas utan a mintacsdvekbe levett vért minden alkalommal kivizsgaljak
fliggetleniil attdl, hogy a véradd hanyszor adott vért. A kotelezo tesztek a HIV,
Hepatitisz-B, Hepatitsz-C, szifilisz kimutatas és a vércsoport meghatarozas.

A véradas menete:

1. On megadja személyi adatait a nyilvantartashoz, kitolt egy kérdéivet egészségiigyi
allapotardl. Az adatfelvételhez személyi igazolvanyra (vagy jogositvanyra, vagy
utlevélre), lakcimkartyara és TAJ kartyara / Eurépai Egészségbiztositasi Kartya
feltétleniil sziikség van.

Elsé6 véradoknal csak eredeti TAJ kartyat fogadnak el. Ha valaki mar adott vért, neki
elfogadnak masolatot vagy csak a szam bemondasat is.

2. Elfogyaszt egy asvanyvizet, hogy a leadando folyadékot elére potolja szerveztében.

3. Laboratériumi €s orvosi kivizsgalas kovetkezik.

4. Kényelmesen elhelyezkedik a vérvételi agyon. A steril vérvételi zsakba 5 perc alatt
leveszik a vért, majd még 5 perc pihend kovetkezik.



Kik és milyen gyakran adhatnak vért?

e 18-60 éves korig, rendszeres véradoknal maximum 65 éves korig engedélyezett

o férfiak évente 4-5 alkalommal, holgyek maximum 3 alkalommal (menopauza esetén
csak orvosi dontés alapjan)

e avéradoknak az elmult 365 napot kell figyelembe venniiik, ha ezen beliil, férfiak
esetén Ot, nék esetén harom alkalom mar volt, akkor sajnos meg kell varni, amig
letelik az elsé alkalomtdl szamitott egy év

o két véradas kozott minimum 8 hét sziinetet kell tartani

e avérszegénységet minden esetben a helyszinen ellendrzik (fajdalommentes
ujjbegyszuras)

e kezelt vérnyomasbetegséggel, ha a pillanatnyi érték jo, szabad vért adni, az orvos
mindig megméri

Milyen esetekben nem lehet?

o foghuzas és gyokérkezelés, antibiotikum szedése utan 4 hét sziinet tartando

e pajzsmirigy-miikodési zavar esetén, hormonp6tlo gyogyszer szedése mellett tilos
(Euthyrox, L-thyroxin stb.)

e cukorbetegség esetén tilos (inzulinos)

o terhesség kizarod ok, sziilés utan egy évig, szoptatas befejezése utan min. fél évig nem
lehet vért adni

e herpes fertdz¢s utan 4 hétig tilos

e gyogyszerszedés onmagaban nem kizard ok (kivétel: antibiotikum, szteroidok), a
kivizsgalo orvos a helyszinen dont errdl

e tetovalas, piercing, akupunktura utan f€l év varakozas szlikséges

o allergia elleni gyogyszerszedés alatt tilos!

e kullancscsipés utan 6-8 hét varakozas sziikséges, mert a tiinetek eddig jelentkezhetnek,
Lyme-kor (igazolt) esetén végleges véradasi eltiltas (jelen allapot szerint)

e malariaveszélyes teriileten tartozkodas utan (ha nem szedett gydgyszert) min. fél év
Sziinet, malaria elleni gyogyszer szedése utan orvosi konzulticio, de min. 3 év
varakozas

Részletes tajékoztato a véradas fontossagarol a
12.-es osztalyok részére 2018.02.19. —én a 2.
oraban (osztalyfonoki ora). Megjelenés
mindenkinek kotelezo!



