Barcelonaban az osz ...

Barcelonéban az sz esds volt és napos, néha hlivés, maskor meleg, de estére a sz¢él mindig
elcsendesedett, az esé megallt, a hdmérséklet simogatoéan langyos lett. Az emberek a szitk
utcak hazainak picike erkélyein békésen tildogélve, Sangriat kortyolgatva zartak le a napot.
Hat igy tettiink mi is valahogy. Hol is kezdjem?

2024. oktober 28-t61 november 2-ig az Europass Academy Barcelona ,,szocialis és érzelmi
tanulds” tanfolyamanak hallgatdja voltam. Persze e sziik hat napot megtoldottam még
néhannyal, hogy e mérhetetlen latvanyossaggal €s izgalommal teli varost valamennyire
megismerjem.

Lakésunk a régi belvaros szivében a Gotic negyedben volt, kanyargos kis utcakkal,
Osszegraffitizott falakkal, teli gyalogos és rolleres emberekkel, ahol a hazak erkélyei szinte
Osszeérnek, és az utcai zajok messze hallatszanak. Semmi sem patikatiszta, minden életszagu
¢s baratsagos. Els6 napunk esds volt, jottek tehat a mizeumok: Miro, Picasso, Sz&épmiivészeti
Muzeum, a Mies van der Rohe haz. Aztan masnap Giiell park, majd a vilag legnagyobb
modernista épliletegylittese az egykori Sant Pau korhaz, este a gotikus negyedben a Szent
Eulalia székesegyhaz feledhetetlen boltivei és a valamivel visszafogottabb Santa Maria del
Mar templom csodés dlomiivegablakai. Epitészeti csoddkban nem volt hiany. A tanfolyami
napok délutanjaira is jutott béven program. Szerencsére a mizeumok, Gaudi hazak ¢és egyéb
latvanyossagok jo mediterran szokas szerint késo estig nyitva tartottak. Mindez joféle
gyimdlcsokkel, tengeri herkentyiikkel, csokoladéval megspékelve. Persze a tenger és egy
kik6tdi hajozas sem maradhatott el. Mikor tigy éreztem, hogy mar teljesen telitddtem
Gaudival, és ujat mar ugysem tud mutatni nekem, utols6 napunkon jott a Sagrada Familia, és
letaglozott a latvany. Amulattal fedeztem fel egyik részletet a masik utan, és a betlehemi

jaszoltol a passioig 0sszeallt a kép.




Azt gondolhatnank, hogy ennyi ¢élmény mellett a tanfolyam mar nem nytjthatott sok
érdekeset. Szerencsére nem igy volt. Kis csapatunk egy lengyel, egy roman, harom svéd és
személyemben egy magyar tanarbol allt. A kurzus vezetdje, Sonia, aki maga is festo,
szamtalan érdekes feladattal szinesitette az elméletet. Festettiink, ragasztottunk, jatszottunk
kartyakkal, jartunk mizeumban, készitettiink mandalat parkban, egyszerre tanultunk és jol
éreztiik magunkat. Sokat gondolkodtam, hogy a mindennapok feszitett tempoja mellett
mindez hogyan valosithatdo meg. Mindenesetre a gondolat megragadt, a szemlélet formalodik,
a gyakorlat pedig alakul.



Sort Out,
Honor, and
Practice
What Matters
Most to You

By Lisa Congdon and Andreea Niculescu

Halas vagyok ezért a nyolc napért, mindazért, amit lattam €s tanultam. Az emlékek, élmények
velem maradnak, és remélem kollégaimnak, tanitvanyaimnak is atadhatok bel6liik valamit.
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