Heti biztato iizenetek 5. Az imadsagrol: 1. Az imadsag sovargasbél fakad

,,0, Isten, te vagy Istenem, hozzad vagyakozom! Utanad szomjazik lelkem, utanad sévarog testem,
mint kiszikkadt, kopar, viztelen f6ld.” (Zsoltarok 63,2)

Philip Yancey amerikai ujsagiré irt egy
konyvet az imadsagrol. Az egyik elsd
észrevétel, amit konyvében tesz egy furcsa
kettsséget fogalmaz meg. Az imadsag
. egyfeldl lelkiink legalapvet6bb sziikséglete.
*Masfel6l az imadsag nagyon kevés
rendszeresen imadkozé embernek okoz
oromot, a legtobb ember bénanak érzi
magat az imadsagban, s imaéletét
kudarcosnak €éli meg, ami a lelkében stilyos
biintudatot general.
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Minden egyes vallasban jelen van az imadsag. A vilag minden tdjan imadkoznak az emberek. Talan
nem ugyanazt értik e fogalom alatt a muszlimok, a buddhistdk, vagy a kereszténység kiilonb6z6
felekezeteihez tartozok sem, de az imadsag minden vallasos ember mindennapjainak része. S6t, nem
csupan a vallasos emberek kincse a lélek emberfelettit keres§ sohaja. A hitetlen ember is a
szorongasaibol kiilonféle mantrdk ismételgetésével probal kilépni. Ismételgetjiik magunkban, hogy
,menni fog”, ,képes vagy ra”, ,,er6s vagy”, ,batorsag” és hasonlok.

Er6t meritiink valamiféle rajtunk kiviili forrasbol, mert visszatérd tapasztalatunk a végesség, a
torékenység élménye. A mar emlegetett Yancey szerint az imadsagra alkalmazott angol kifejezést
(prayer) a latin precarius sz6bol szarmazik, ami valakinek a hatalmatol fiiggé6t jelent, ebbdl adédoan
bizonytalant, muilékonyt. E kifejezést hasznaltdk a konydradomanyként kapott birtokra, amit az
adomanyoz6 barmikor visszavehet.

Az imadsagban tehat van egy kiindul6 pozicionk: a torékenységiink, a mulandosagunk, a
sebezhet6ségiink, a kiszolgaltatottsagunk felismerése és beismerése. Erésebben fogalmazva a
fliggdségilink kimondasa. Az emberi szabadsagvagy ugyan sokszor kerget benniinket kiilonféle
illiziékba, de a valosag az, hogy hatalom alatt dll6 emberek vagyunk. Ennek felismerése és
elismerése tud benniinket igazan kozel hozni Jézus Krisztushoz. Ahogyan ez a felismerés és
beismerés egy katonanak egyszer(i, hiszen egész életét parancshierarchiaban éli, szamunkra a
hierarchiabol adodo kiszolgaltatottsag lehetGsége a szorongasaink legerésebb forrasai kozé tartozik.
Mennyire bizarr, hogy ami leginkabb szorongat6, éppen az a felszabadulasunk valodi forrasa!

A Szentirds ugyanis a szabadsag egyetlen utjaként az Isten hatalmanak elismerését és elfogadasat
allitja elénk. Es ez az 1t lehet szoros, és szorongatd, mert keskeny, de ez az egyetlen ttja az
tidvosségnek! Ezen az tuton megélhetjiik szomjusagunkat, szikkadtsagunkat, s azt a tudatot, hogy a
foldre az es6 az égbdl szall ala. Ahogyan a kezdet kezdetén is Isten josaga és aldasa ontozte a kertet,
igy Onmagat is 4ldasként adja az imadsag megszentelt terébe 16p6 hivé embernek.

Ehhez azt a legfontosabb felismerniink, hogy az imadsag nem teljesitménymutat6! Arrél ismerszik
meg a joravald hivé ember — sokak szerint —, hogy minden egyes nap imadkozik. Reggel hosszasan,
étkezés elOtt és utan halasan és természetesen este is napjat zarva. Aki nem 1ép minden egyes nap
Isten szine elé, az nem jo hivd. Raadasul az elmult szazadokban kolt6i szépséggel megirt imadsagokat
olvasva sokan ugy is érzik, hogy mindebben valami mély érzelmi dimenzidkat, kaprazatos intimitast



is meg kell élni, tehat élvezni is kell és ha ez nincs meg, akkor bizonyara rosszul csinalunk valamit,
vagy rejtett biiniik fel nem ismerése valaszt el a Szenttdl.

Nagyon fontos azt latni, hogy ez a fajta megkozelités nem csupan a hitélet kérdése Gnmagaban.
Valahol sok esetben a szeretteinkhez is ugy probalunk kapcsolodni, vagy szeretetiinket megélni és
visszaigazolni és a masik szeretetét detektdlni, hogy megtesziink egymasért dolgokat. Ezt a
viszonyulast Gary Chapmen szolgdlé szeretetnek nevezi. Szolgéalé szeretetiinknek az a funkcidja,
hogy megtesziink egymasért dolgokat, amiben kilépiink a komfortzénankbdl, hogy a masikat ezzel
kiméljiik, segitsiik és mindezek eredményeként boldogga tegyiik. Aldozatunkkal iizenjiik: ,,nézd,
milyen sokat jelentesz nekem, még ezt is megtettem Erted”. Volt egy sorozat, amely taldn a ’90-es
és 2000-es évek fordul6jan ment. Superman és tjsagir6 szerelme mindennapos kalandjairél szélt.
Egyszer a cimszerepld bajba keriilt. Mar nem emlékszem, hogy kérhazban volt, vagy az ellenség
armanykodasanak készonhetden bortonben, de Clark Kent bement Loishoz, akivel mar akkor egytitt
éltek és hazassagra késziiltek és elmondta neki: , Képzeld, kifestettem a lakast és nem hasznaltam a
szupererémet!” Kifejezte, hogy annyira szeretlek, hogy meg akartam érted izzadni, el akartam
faradni.

Isten is ezt varja? Aldozatot? Izzad4st? Nem val6szin(i, mivel az izzad4s onmagéban a biin biintetése
és a munkahoz kapcsolodik a fold atkan keresztiil. Ugyanakkor Jézus azzal is tisztaban van, hogy az
emberek tobbsége az imadsagra, a bojtre, az adakozasra, széval éaltaldban véve spiritualis
gyakorlatainkra teherként tekint. Elfaradunk benne. Azt mondja: jutalmat kaptok érte, de csak akkor,
ha nem az emberek elismerését keresve élitek meg hitéleteteket. Rejtézzetek el! Akkor jutalmat
kaptok érte!

Ugyanakkor még mindig fontosnak tartom leszégezni, hogy az imadsag az valojaban kapcsolédas
Istennel. A szomjusagunkat megmutatjuk Neki és hagyjuk, hogy kozel j6jjon, hogy megontdzze
lelkiink szikkadt barazdait. Ha pedig ez igy van, akkor az imadsag sokkal tobb lehet, mint teljesitmény
vagy hitlink mértékének valamiféle objektiv indikatora. Az imadsag lehet annak kifejezése, hogy
elfogadom Istent. Olyannak, amilyen. Mert azt, hogy O kegyelmébél elfogad, tudom az frasbél. De
azt is tudatosithatom, hogy a szeretet 1ényegében elfogadas. Az emberi szeretet is elfogadas. Ebbdl
pedig fakadhat teljesitmény, akar szolgalo szeretet is, akar aldozat is. De akkor kevésbé lesz faraszto!
Ha elfogadom, hogy Isten ezt varja t6lem, mert fontos Neki, hogy velem lehessen és ez az egész
lényegében az egyiittlétrdl szol, akkor lesz esélyem arra, hogy az eddiginél sokkal nagyobb élmény
legyen szamomra az imaéletem.



