[Ide irhat]

Véradd nap - 2025.02.28.
13 - 18h

Fontos tudnivalok

Ami miatt szamitunk Rad:

ﬁ 1 véradas = 3 beteg emberen val6 segitség, hiszen a teljes vérbdl haromféle
készitményt allitanak eld
Ami feltétleniil kell hozza:

¢ egészségesnek kell lenni
% minimum: 50 kg testsuly

‘i személyi igazolvany (vagy jogositvany, vagy utlevél) TAJ kartya (elso vérado
lehetdleg eredeti TAJ kartyaval jelentkezzen, aki adott mar vért, masolatot is
hozhat,EU-s kék plasztik kartya megfelel, a TAJ szamot bemondasra nem fogadjak el!!!)
lakcimkartya kotelez6

* el6tte étkezni kell, és sok folyadékot fogyasztani — a levett vérmennyiség 450 ml, ez
testlink szamara tartalék, fontos, hogy a folyadékfogyasztas bGséges legyen, igy nem lesz
probléma

Kik és milyen gyakran adhatnak vért?
‘i 18-60 éves korig, rendszeres véraddknal maximum 65 éves korig engedélyezett
ﬁ: férfiak évente 4-5 alkalommal, holgyek maximum 3 alkalommal

* a véraddknak az elmult 365 napot kell figyelembe venniiik, ha ezen bellil, férfiak esetén
ot, n6k esetén harom alkalom mar volt, akkor sajnos meg kell varni, amig letelik az elsé
alkalomtol szamitott egy év

ﬁ két véradas kozott minimum 8 hét szinetet kell tartani

ﬁ a vérszegénységet minden esetben a helyszinen ellendrzik (fajdalommentes ujjbegyszuiras)

ﬂi kezelt yérnyomésbetegséggel, ha a pillanatnyi érték jo, szabad vért adni, az orvos mindig
megmeéri

Milyen esetekben nem lehet?

ﬁ foghlzas és gyokérkezelés, antibiotikum utan 4 hét szilinet tartandé

¥ pajzsmirigy-m(ikédési zavar esetén hormonpétld gydgyszer szedése mellett tilos
(Euthyrox, L-thyroxin stb.)

* cukorbetegség esetén tilos (inzulinos)

ﬁ terhesség kizaré ok, sziilés utan egy évig, szoptatas befejezése utan min. fél évig nem
lehet vért adni

ﬁ herpes fert6zés utan 4 hétig tilos

‘i gyoégyszerszedés 6nmagaban nem kizaré ok (kivétel: antibiotikum, szteroidok), a
kivizsgald orvos a helyszinen dont errdl

‘i tetovalas, piercing, akupunktira utan fél év varakozas szlikséges
ﬁ: allergia elleni gyégyszerszedés alatt tilos!

ﬁ kullancscsipés utan 6-8 hét varakozas szlikséges, mert a tiinetek eddig jelentkezhetnek,
Lyme-kor (igazolt) esetén végleges véradasi eltiltas (jelen allapot szerint)

ﬁ malariaveszélyes terileten tartézkodas utan (ha nem szedett gydégyszert) min. fél év
szlinet, malaria elleni gyégyszer szedése utan orvosi konzultacié, de min. 3 év varakozas

Amiben biztos lehetsz:
ﬁ fert6zésveszély kizart, egyszer hasznalatos eszkozokkel dolgoznak

ﬁ az adatokat az adatvédelmi szabalyoknak megfelel6en kezeli az orszagos Vérellato
Szolgalat



